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Abstract
It is hard to master how to notate humans’ movement by Kestenberg Movement Profile （KMP） for us be-
cause there are few opportunities of learning in Japan. We have been learning the technique through personal 
communication with KMP specialists in the United States.
In order to know the notating method, we made our own original video clips of a two year old girl for ana-
lyzing materials. We also asked a KMP specialist to draw the KMP form and to offer all the raw data. From 
the inquiry of each notating data and many correspondences through email exchanges, we have noticed the 
following three issues. They are; difficulty of drawing rhythm lines, ambiguity of choosing movements for 
notation, and significance of attunement to clients as KMP analysts.
We also have found a new important idea for notation of KMP. KMP analysts need a kind of experience of 
attuning clients’ rhythm through physical sense, as expectant mothers would attune their fetuses. The attun-
ement should be also independent of any vision. This fact lets us know our Japanese advantages from our 
bodily cultural background. Actually, the KMP specialist studies Shiatsu and works as Shiatsu practitioner. 
Our bodily culture has many intimacies with harmonic movement and breathing from martial arts concept 
such as “MAAI”. The concept of attunement to clients in KMP probably includes these communicative 









の解釈についての検討 5），さらに KMP 理論の枠組を図示した色別円形図註 1）の訳出などに努めてきた．
















中が 1998 年に Antioch 大学院においてダンス・ムーブメントセラピー集中コースを受講し，また
American Dance Therapy Association（ADTA）の年次大会において KMP の学びに触れたことに端を発す
る．その後﨑山も関連文献や資料映像を集めながら，ADTA の年次大会において過去 20 年以上に渡り
毎年開催される KMP 関連のワークショップに，2007 年頃より可能な限り参加してきた．しかしこれら





Table 1.  ADTA 年次大会における KMP 関連のワークショップ（2007 ～ 11 年分）










KMP　Contribution to Pregnancy :Prenatal 







Observing Children with Autism in Interaction 



























Collaboration through Movement:  KMP 
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て，2011 年より新たな取り組みを始めた．それは KMP 研究と指導の専門家に，記譜の実態を知るため
の分析資料作成を依頼し，分析前の記譜そのものである生データを入手することであった．







Figure 1.  テンションフローリズムの記譜のライン
??? ??? ??? ???
??????TRAINING MANNUAL FOR THE KESTENBERG MOVEMENT PROFILE, TheSand Point Movement Study Group

























・ Kestenberg-Amighi,J.& Loman,S., The Meaning of Movement Developmental and Clinical Perspectives 
of the Kestenberg Movement Profile, Amsterdam:Gordon and Breach Publishers, pp.1-307（1999）
・ TRAINING MANNUAL FOR THE KESTENBERG MOVEMENT PROFILE 






＊課題で示された DVD 映像の動きを観察し，KMP フォームを作成した上で解釈についてレポー
トを作成し，分析結果の妥当性の審査を受ける。
＊ KMP ホームページより﨑山訳出及び再構成
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（﨑山，中）
－ 66 －
Figure 2.  専門家（左）と初学者（右）のラインの記譜の違い
Table 3.  KMP フォーム作成依頼のための映像の概要
分析対象者 定型発達の 2 歳 2 ヵ月女児 A
分析者 Suzanne Hastie 氏（KMP 分析有資格者で KMP 色別円形図作者）
分析映像 A の母親による日常場面の映像より以下の場面を抜粋したのべ 45 分







Figure 3.  A? KMP????
D02776_08-崎山ゆかり.indd   66 2012/12/27   12:50:39








KMP 分析家へ KMP フォームの作成とその解釈を依頼し，同時に記譜に関わるすべての資料提供を求
めた．その内容を以下の Table 3 に示した．
映像資料とその説明の英文を 2012 年 3 月に Hastie 氏へ郵送し，資料内容に関する質問には随時電子
メールのやり取りで対応した．2 ヶ月後をめどに，KMP フォーム，A の発達に関する KMP からの解釈，
これらの作成のための A の動きの記譜や統計的処理の全資料の提供を求めた．（なお，これらの依頼に
ついてはアメリカでの KMP 分析の費用と同等の支払いを行っている．）














ズムの場合，リズム特性を実際の動きに沿って Figure 1 に示したラインを元に記譜し（Figure 4 上），そ
の後，具体的な分析作業としてラインの振幅のひとつひとつに，その発達段階を示す略号を書き込む
（Figure 4 下）．さらに，記号ごとに個数をカウントし，最終的には比率を求めて数値化する（Figure 5）．
そして，動きの特性をKMPの内容ごとに，強弱や長短など対概念で示されるような動きの特質について，
その全体的なバランスを評価しているのである．
Figure 4.  A のテンションフローリズムの記譜（一部抜粋）











瞬時に捉え，そのリズムを KMP 分類に準えて，Figure1 で示したそれぞれのラインを動きに同期させて
記譜をする．確かに専門家の手技ではあるが，どこまで正確に記譜できるのかの検証は，現段階では困











Figure 5.  A のテンションフローリズム集計表
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律が求められるであろう．これは実際の動きとしてではなく，映像の中の動きへ自身の心を寄せるとい

























の電子メール 2012.7.27 より，﨑山訳出）．KMP における調律は，他者身体を知り，それに直接触れて
関わる技法である指圧とは全く別物であることは明らかである．しかし，そこに開発者である










化との親和性を感じられる．今後も継続して KMP 記譜法を学びながら，KMP の調律の概念を中心に
検討していきたい．
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1）KMP 指導者 Hastie, C. S. が 1998 年に作成した KMP の分析項目を円上に色分けして階層化したもの．本人から
の許諾を受け，2010 年に﨑山が訳出している．
2） Janet Kestenberg Amighi はケステンバーグの娘で，現在 KMP 研究家として後進の指導に当たっている．
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